
Urkund för Medkänsla

Medkänsla är grunden i alla religiösa, andliga och etiska traditioner, att vi alltid bemöter 

andra så som vi själva vill bli bemötta. Medkänsla får oss att sträva efter att lindra våra 

medmänniskors lidande, att inte ha oss själva i centrum för våra liv utan istället sätta någon 

annan där, och att ständigt värna varje individs okränkbarhet genom att bemöta alla, utan 

undantag, med absolut rättvisa, jämlikhet och respekt.

Vi måste också såväl i samhället som i privatlivet alltid undvika att skada andra. Att handla 

eller tala häftigt av illvilja, chauvinism eller egoism, att vägra någon människa grundläggande 

mänskliga rättigheter, eller att föda hat genom nedsättande handlingar – även mot våra 

fiender – är att förneka vårt gemensamma mänskliga värde. Vi kan tillstå att vi inte har 

förmått leva i medkänsla och att somliga dessutom har ökat lidandet i religionens namn.

Alla människor måste därför ~ återupprätta medkänslan som det centrala i all religion och 

moral ~ tillämpa den gamla principen att alla tolkningar av religiösa skrifter som uppmanar 

till våld, hat och avsky anses vara ogiltiga  ~ medverka till att ungdomen informeras korrekt 

och respektfullt om andra traditioner, religioner och kulturer  ~ uppmuntra kulturell och 

religiös mångfald  ~ bidra till en upplyst empati för alla lidande människor, även dem som vi 

betraktar som våra fiender.

Vi måste snarast göra medkänsla till den självklara och dynamiska kraften i vår polariserade 

värld. Grundas den på fast beslutsamhet att ersätta själviskhet, kan den bryta ner alla 

murar som byggts i politikens, ideologiernas, dogmernas och religionernas namn. Eftersom 

den föds ur vårt djupa beroende av varandra är medkänslan nödvändig i alla mänskliga 

relationer och i mänskligheten som helhet. Den leder till förståelse och är nödvändig för att 

skapa en rättvis ekonomi och ett fredligt världssamfund.


